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Como madre de tres niÃ±os, Jessica Seinfeld, como muchos padres muy ocupados, luchaba por

conseguir que sus hijos comieran bien. En Delicioso y Sano ella comparte sus soluciones: recetas

fÃ¡ciles y sabrosÃ­simas que aÃºn las familias con las agendas mÃ¡s abrumadoras pueden hacer,

repletas de vegetales que no se ven, hechos purÃ© para que los niÃ±os no sospechen nada.

Delicioso y Sano tiene todas las mezclas ganadoras de Jessica, incluyendo coliflor en los

macarrones con queso y espinaca en los brownies. TambiÃ©n comparte sus consejos para hacer

meriendas saludables y para mejorar alimentos comprados, ademÃ¡s de sugerencias para crear

una atmÃ³sfera positiva alrededor de la mesa de la cocina. Delicioso y Sano es un regalo del cielo

para todos los padres que quieren hijos saludables, comidas en familia y en paz y que no quieren

tener que volver a decir, "Â¡Come tus vegetales!"
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This book includes total beginners like me in cooking and I really like the easy way food is

presented and the explanations given.Thanks! A great buy. Bonus: I could have it in Spanish!!!!!

all excellent! very good and reliable product! 100% recommended. all arrived safely! hassle free! all

safe! Thanks for everything! Shop safely



Es un excelente libro, que no ayuda a que nuestros hijos coman sano y sobre todo delicioso,

realmente lo recomiendo mucho

Tiene buenas recetas y trucos para ayudar a Los ninos comer saludable sin que se den de cuenta

....

I have gotten many ideas from this book and it really is a great tool for simple but nutritious meals.
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